
団体名 活動名

項目 時間数 題名 講師名 ねらい 内容

講義①
【ピッチ】

（12/26　ＡＭ）

AM9時
（0.75ｈ）

オープニング・青少年教
育の理解、各種ビーチス
ポーツ競技の理解

日本ビーチサッカー連盟
事務局

青少年の現状と課題、
ビーチスポーツの現状と課
題を理解する。

各種資料等により、日本における人口推移の現
状、青少年動態の現状、ビーチサッカー（ビーチ
スポーツ全体含む）の現状を確認し、課題を把握
する。

演習①
【ピッチ】

（12/26 ＡＭ）

AM10時
（0.75ｈ）

競技用具及び大会活動
前の準備（理解）

関東サッカー協会
金子一博氏他

ビーチサッカーに必要な
用具、大会前準備を理解
する。

体験活動前の準備として必要な事項、用具の
確認を行い、実際のビーチ大会運営を鑑みな
がら学ぶ。

演習②
【ピッチ】
（12/26 AＭ）

AM10時30分
（2.5ｈ）

体験活動の基礎技術指
導法の理解（基本）競
技①ビーチサッカー

東海ビーチサッカー連
盟常務理事
澤田達哉氏他

砂上ピッチにて講師によ
る体験活動指導（演習）
を受けBS基礎技術を学
ぶ。

実際に、各参加者において、講師よりビーチ
サッカーに必要な基礎的な技術指導を受け、
基礎技術習得に必要な知識等を学ぶ。

講義②
【会議室】

（12/26　ＰＭ）

PM2時
（0.5ｈ）

浜松市におけるビーチス
ポーツの現状、将来展望

浜松市役所産業部　観
光・シティプロモーション
課

イベント実施後の成果や
効果等を意識した活動計
画、立案をめざす。

浜松市では、平成30年度から「ビーチ・マリンス
ポーツの聖地」に向けた取組みを始めている。
ビーチスポーツを核とした交流人口の拡大、移
住・定住の促進、産品等の販路拡大、文化振興
や企業誘致等の状況を学ぶ。

講義③
【会議室】

（12/26　PＭ）

PM2時45分
（0.75ｈ）

体験活動の基礎技術指
導法の理解（基本）競
技②ビーチラグビー

静岡県ビーチラグビー
協会会長
田代　剛氏

ビーチ体験活動の基礎指導
法に触れ、意義や教育的効
果及び各自活用可能な事例
について学ぶ。

ビーチ体験活動時の指導等として必要
な事項、教育的効果を踏まえて学ぶ。

講義④
【会議室】

（12/26　PＭ）

PM3時30分
（0.75ｈ）

ビーチスポーツ活動を
通じて得たものは何か

レーヴェ横浜フラウ
栗田真希氏

ビーチ活動を通じて、いか
に社会生活や日常生活に生
かして（還元）していくか
を学ぶ。

女子選手の現状を把握し、今後におけ
る競技普及推進の在り方やビーチ活動
を通じた社会的貢献を考える。

講義⑤
【会議室】

（12/26　PＭ）

PM4時15分
（1.5ｈ）

日本ビーチサッカーの指
導者・運営の現況、将来
像について意見交換

JFAビーチ部会員

各地域での活動状況を
全体共有し、今後の将
来像を見据え意見交換
する。

ビーチスポーツ活動の意義を踏まえ、各地
域における今後の指導者、運営者の育成
について、参加者で共有し、各自実施事項
の優先順位を確認する。

講義⑥
【会議室】
（12/27AＭ）

AM9時
（1.0ｈ）

運営委員としての責
務と役割について

日本フットボールリー
グヴィアティン三重
運営委員
清水俊博氏

組織の在り方、業務概
要等チーム運営に必要
な事項を学ぶ。

ビーチスポーツチーム運営において、
組織編制や日々の業務・事業実施にお
いて必要な事項を理解する。

講義⑦
【会議室】
（12/27AＭ）

AM10時
（1.0ｈ）

MCと音楽、深化する
ビーチサッカー

東海ビーチサッカー連
盟常務理事
澤田達哉氏

ビーチ活動とともにある
MCと音楽の重要性を
学ぶ

ビーチスポーツにおけるMC・音楽の位置
づけとともに、指導者や運営者へ与える多
くの好影響について理解する。

講義⑧
【会議室】
（12/27AＭ）

AM11時
（1.0ｈ）

大会等プログラムの企
画・立案、予算調達、
広報活用等について

公認会計士
修士（スポーツ科学）
（株）スタンダードスタジ
アム 執行役員CFO
得田進介氏

成果、実施後の効果等
を意識した活動計画、
立案を各自行う。

ビーチサッカー競技の普及をはじめ、
青少年健全育成、社会価値創造等を
意識した大会プログラムの組み立て
を理解する。

演習③
【ピッチ】
（12/27PＭ）

PM1時
（0.5ｈ）

競技用具及び大会活
動前の準備（実践）

　
関東サッカー協会
金子一博氏他

ビーチサッカー体験活動
事前準備の実践（演習）
を各自行う。

実際に、各参加者において、課題事項
について滞りなく準備を行うことがで
きるか実践する。

演習④
【ピッチ】
（12/27PＭ）

PM1時45分
（2.5ｈ）

体験活動の基礎技術指
導法の理解（技術）競
技①ビーチサッカー

東海ビーチサッカー連
盟常務理事
澤田達哉氏他

ビーチ体験活動の基礎指導
法に触れ、意義や教育的効
果及び各自活用可能な事例
について学ぶ。

ビーチ体験活動時の指導等として
必要な事項、教育的効果を踏まえ
て学ぶ。

講義⑨
【ピッチ】

（12 /27 ＰＭ）

PM4時
（0.5ｈ）

ウェルフェア、リスペク
トの理解～全体質疑応
答～クロージング

ＪＦＡウェルフェアオフィ
サージェネラル

体験活動における相互
扶助、リスペクトの大切
さを理解する。

ビーチ活動時の基本的な安全管理、危機
管理、ウェルフェア・リスペクトプログラムを
確認する。

合計
時間数：

14時間

ビーチスポーツ活動指導者講習会カリキュラム表(2020年12月26日～27日）

一般財団法人日本ビーチサッカー連盟 2020年度ビーチスポーツ活動指導者講習会（2日間）

対象者

地域のビーチスポーツ指導者，大会、リーグ等運営者，女子スポーツ指導者・選手、各市町村教育
委員会等の生涯スポーツ担当者，スポーツ推進委員，総合型地域スポーツクラブ指導者，レクリ
エーション指導者，各市町村の体育・スポーツ協会及びスポーツ少年団指導者並びに小・中・高・支
援学校の教職員及び運動部活動外部指導者等


